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0s motivos que, infelizmente, colocam o Brasil muito
aquém dos paises da Europa e Estados Unidos no que diz
respeito as leis para os suplementos alimentares

ifundidos entre os praticantes de
atividade fisica ha muitos anos, os
suplementos alimentares € sempre
motivo de discussoes. Dessa vez — e
diferente de quando a discussao fica
em torno apenas dos profissionais que
discutem os beneficios dos mesmos - a
polémica se da em funcao das leis que
regem os suplementos alimentares.

Atualmente a Agéncia Nacional de
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Vigilancia Sanitaria - ANVISA mantém
com entidades e empresas ligadas
a suplementos alimentares uma
discussao sobre algumas propostas
de mudanca neste segmento.

Para a ANVISA o nome dos suplementos
alimentares, que hoje sao vendidos
como “Alimentos para praticantes de
atividade fisica” devera ser rotulado
como “Alimentos para atleta”.

Se o problema estivesse apenas na
nomeacao desses produtos, a solugao
estaria nas maos. Mas o problema,
segundo a maioria dos profissionais
do setor, € muito maior do que a
nomenclatura. Para entender melhor os
motivos que levaram a ANVISA a discutir
sobre a portaria de nimero 222/98
que rege os alimentos para praticantes
de atividade fisica é preciso voltar um
pouco no tempo e entender como tais
medidas vém sendo adotadas.
Entidades como a Abenutri, Abiad
e Abifisa criaram uma proposta
de atualizacdo normativa que foi
apresentada a ANVISA em junho de
2008, considerando que as normas
atuais regulamentares encontram-se
completamente ultrapassadas, ja que
a lei é de 1998. Na proposta enviada
a ANVISA, as principais justificativas
para a revisao estao voltadas para
o desenvolvimento do pais e outros
interesses, a saber:

Interesse particular: oferecer mais
opgdes ao consumo e capitalizar as
empresasdo setor;Interesse do Estado,
uma vez que o reflexo do fomento
mercadolégico € proporcional ao
aumento da carga tributaria; Interesse
social, pois geraria oportunidades
de emprego e negdécios; Interesse do
consumidor que teria mais liberdade
para escolher e deixaria de lado o
mercado paralelo; Interesse a salde
que beneficiaria esportistas e pessoas
que despendem intensos esforgos
musculares e  consequentemente
necessitam de mais nutrientes.
Marcelo Bella, diretor de marketing
da Probidtica Suplementos, garante
que tais mudancas sao realmente
necessarias e chama atencao para
0 que, na opiniao dele, € um dos
principais problemas e que deve ser
revisto imediatamente. Para ele, o
fato de a legislacao Brasileira levar em
consideracao o RDA (Recomendacao
diaria de nutrientes que um individuo
precisa) na hora de liberar determinado
produto € um dos maiores empecilhos
para o crescimento da industria.

“O RDA é uma média mundial e nao
leva em consideracao a atividade
fisica que o individuo pratica tampouco
as etnias. No Brasil, por exemplo, a
miscigenacao é imensa e certamente
as necessidades nutricionais sao
diferentes dos asiaticos, por exemplo”,
diz ele.

Para entender melhor essa questao
da recomendagao diaria de nutrientes,
pode-se usar a vitamina C como
exemplo. Até 45 miligramas, a
vitamina C pode estar presente em



qualquer alimento. Acima dessa
quantidade o produto s6 chegara ao
consumidor se o0 mesmo for registrado
como medicamento, 0 que exige das
industrias uma burocracia ainda maior
e com taxas muito mais altas para que
seja liberado e comercializado.

“Acho que ha uma grande incongruéncia
com relagcao a algumas proibigdes. No
caso da vitamina C, se pensarmos
bem, daqui a algum tempo seremos
obrigados a comprar uma duzia de
laranja com receita médica” questiona
Iltalo Salzano, assessor da Eternya,
empresa especializada em métodos
para otimizagdo da performance
humana e extensao da vida.

“E preciso mais transparéncia nesse
setor ou muita gente ira continuar no
caminho do mercado paralelo, uma
vez que nosso mercado nao é bem
desenvolvido e muitas pessoas partem
para produtos como os anabolizantes,
por exemplo”, diz Henrique Guimaraes
Malina, diretor da Vitaimport,
importadora de suplementos.

Outro profissional do setor e que,
assim como a maioria esta ansioso
por novidades € o diretor juridico da
empresa GT Nutritrion, André Joyce
Cunha que diz:

“A ANVISA adota uma compreensao
legal que eles denominam “legislagao
positiva”,onde s6 é considerado o estrito
texto da lei. Dessa forma, qualquer
nova combinagao ou substancia que
a lei explicitamente nao declare como
“permitido”, torna-se automaticamente
proibida. Assim, fica facil entendermos
0 porqué de estarmos tao atrasados
guando nos comparamos com o exterior.
A atual norma que rege a categoria de
“Alimentos para Praticantes de Atividade
Fisica” é de 1998, logo, praticamente
tudo que o mundo avancou nesses 10
anos que seguiram a norma, nao podde
se encaixar ao Brasil”, lamenta André.

Para se ter idéia de como funciona a
lei em outros paises e entender os
motivos que impedem a evolucao
desse segmento no Brasil, vale saber
que a posicao dos EUA sobre o assunto
€ bem mais aberta.

“La, o FDA, 6rgao que controla os
medicamentos e alimentos americanos,
se isenta daresponsabilidade e estafica
exclusivamente nas maos do fabricante.
Caso seja exposto ao mercado algo
enganoso ou que faga mal, a empresa
fabricante paga caro por isto. A lei de
responsabilidade, realmente funciona
l1a”, conta André que lembra como a
mesma lei funciona na Europa:

“Na Unidao Européia, a situacao ¢€
bem mais defensiva. Os interessados

realmente precisam comprovar a
seguranca e eficacia de um produto
antes de langalo no mercado.
Teoricamente, aqui no Brasil também
seria assim, todavia o que vemos é
que nada € suficiente para ANVISA”, diz
André.

Com tantos problemas a vista, o que
todos queriam era uma resolucao
€ uma abertura para que as novas
propostas feitas pela Abiad, Abenutri
e Abifisa fossem discutidas e aceitas.
No entanto, a ANVISA, no seu direito,
sugeriu recentemente uma consulta
publica que esta dando o que falar
sobre o0 assunto.

0 QUE PODERA MUDAR

A ANVISA lancou em novembro a
Consulta Publica de nimero 60 — vale
ressaltar que quando algumas normas
estao abertas em consulta publica nao
significa que ja tenha se tornado lei -
onde divulga algumas modificagdes,
que segundo a assessoria de imprensa
da mesma, foram feitas com base em
trabalhos cientificos.

A conclusao que se chegou, entre
outras mudancas, foi que os rétulos
deverao identificar que os produtos que
hoje sao classificados como “Alimentos
para praticantes de atividade fisica”
sejam identificados como “Alimentos
para atleta”.

Para o presidente da Abiad, Carlos
Eduardo Gouvéa, o impacto sera
enorme para o mercado de suplementos
alimentares, ja que sera necessario
mudar categorias e enfrentar ainda
mais restricoes.

“Com essa alteragado no rétulo,
ao meu ver, a tendéncia é que
empresas desaparecam porque

conseqlentemente terao seus lucros
diminuidos, uma vez que esse tipo
de produto podera ficar restrito a um
nimero bem menor de pessoas”, diz
ele.

Na opiniao de Euclésio Braganga,
médico nutrélogo, presidente da
empresa Integralmédica e presidente
da Abenutri, o problema maior em
modificar a nomenclatura estd na
definigao errada do conceito.

“Nao podemos deixar que o conceito
fique errado para a maioria das
pessoas. Obviamente que o suplemento
é essencial para o atleta e realmente
nem sempre € para quem nao é atleta.
No entanto, quem nao se encaixa na
categoria de atleta deve ter o direito de
escolher se usa ou nao determinado
produto, desde que 0 mesmo seja
considerado seguro pela ANVISA. Além
disso, 0 suplemento é um alimento de

facil consumo e que pode auxiliar no
dia-a-dia daqueles que ndo tém tempo
para se alimentar como deveriam.”,
reclama André que acredita que o
mercado possa ficar restrito a apenas
0,2% da populagao.

As novas regras que estao em Consulta
Publica, prevéem, além das alteracoes
nos rétulos, a nao comercializacao do
BCAA. O fato desse suplemento nao
estar previsto na Consulta Publica
ocorreu porque, segundo a assessoria
de imprensa da ANVISA, as alegacoes
de que o produto fornece energia nao
estao comprovadas por estudos.
“Depois de 12 anos de amplo uso no
meio atlético brasileiro, sendo hoje o
suplemento mais usado e com bons
resultados, sem efeitos colaterais
e sem relato negativo por parte do
sistema de vigilancia sanitaria, como
simplesmente proibir? E certo que a
ANVISA tem o direito de, a qualquer
momento, rever seus atos. Também
deve ser assegurado ao setor regulado
o direito de querer continuar com um
determinado produto se para isso
oferecermos literatura comprobatéria
da eficiéncia”, diz Braganca.

QOutra imposicdo é que as bebidas
ditas isotbnicas ou repositores
hidroeletroliticos (composto de agua,
sais minerais do tipo sédio, cloro e
glicose em baixas concentragoes) sejam
identificados no rétulo como “alimentos
para atletas”.

“Essas bebidas, além do beneficio
no desempenho atlético / esportivo
funcionam como agente hidratante
em geral e sao aliadas no combate a
obesidade pelo consumo moderado de
aglicar em suas formulagdes, quando
comparadas com os refrigerantes
carregados de aguicar. Isso € que é andar
na contramao da tendéncia mundial de
combate a obesidade, principal praga
do ultimos tempos”, afirma Braganga.
Para o professor Waldemar Guimaraes
que trabalha no segmento ha mais
de 15 anos, a questdo é cultural. “O
que se observa nos Estados Unidos
e na Europa é uma desmistificacao
com relacao ao uso dos suplementos
alimentares. L4, é notério por todos que
o praticante de esportes se beneficia
com tal uso e o bom senso faz com
que a maioria opte por esses produtos.
Sinceramente acho isso ridiculo”, opina
Guimaraes.

Maria Cecilia Brito, diretora da ANVISA,
declarou recentemente durante entre-
vista na radio CBN que a Consulta
Publica pretende esclarecer o que os
novos estudos indicam. Segundo tais
estudos, aqueles que praticam atividade
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fisica apenas para manutencdo do
corpo nao precisam de nenhum
produto para sua estabilidade, a nao
ser uma alimentacao balanceada.
“Quem precisa desses produtos sao
pessoas que praticam o esporte como
profissao, os grandes maratonistas,
os ciclistas, enfim, os atletas. Todos
os estudos indicam que quem nao é
atleta e pratica esporte por prazer
nao deve passar de uma alimentacao
balanceada”, disse ela na entrevista.
Alguns profissionais ndo concordam
comtais alegacOes. Amaioria questiona
que alguns praticantes de esporte (nao
atleta), muitas vezes tém uma rotina
de treinamento tao intensa quanto a
de um atleta profissional e, por isso,
teriam suas necessidades nutricionais
aumentadas.

Antonio Herbert Lancha Junior, professor
de nutricao da escola de educacao
fisica e esporte da Universidade
de Sao Paulo - USR diz que na nova
portaria varios aspectos precisam ser
melhor abordados, como a definicao de
atleta e de quem tem a necessidade
de utilizar suplementos nutricionais.
“O individuo que faz uma maratona
em 4h30min, ndo é considerado atleta
pela portaria, porém, esta exposto
a condicoes ambientais por periodo
maior que o atleta que completa a
prova em cerca de 2 horas. Além disso,
este individuo comum, assim como o
atleta, esta correndo em 70 a 80% de
sua capacidade maxima, desta forma
ambos estao proximos ao seu limite, o
que varia € exatamente a capacidade
maxima de cada um”, diz ele.
Contudo, de acordo com a assessoria
de imprensa da ANVISA, o d6rgao
reconhece que existem pessoas
que realmente tém uma rotina de
treinamento tao intensa quanto a de
um atleta (Veja no box as definicoes
da Anvisa para atleta, rendimento
esportivo, competicao e alimento para
atletas).

“Quem se enquadra nesse quesito e
sente que ha uma necessidade maior
de nutrientes por conta do gasto
exigido no treinamento, deve procurar
um nutricionista para que o mesmo
avalie essas necessidades. O objetivo
da ANVISA é justamente alertar”, diz
Danilo Molina, assessor de imprensa
da ANVISA.

Boa parte dos profissionais entre-
vistados enxerga pontos positivos na
Consulta Publica, como por exemplo, a
previsao de comercializa¢ao da creatina
e a cafeina. “Se realmente a liberagao
da creatina acontecer sera 6timo. Este
suplemento € um dos mais estudados
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e com indmeras comprovagoes de
beneficios. Eu que sou vegetariano, por
exemplo, nao me sentiria fora da lei ao
utilizé-la”, diz Italo Salzano.

O Pack, uma associacao de produtos
em porcoes individuais, envasados
em uma mesma embalagem — e que
na atual legislacdo nao é permitida
— também estd previsto para
comercializagao, mas contendo apenas
repositor energético e suplemento
protéico. “Apesar de acondicionados na
mesma embalagem, cada produto que
compoe o Pack devera ser registrado
individualmente”, complementa Maria
Cecilia Brito.

“De certa forma € um avanco conseguir
a liberacao da creatina, da cafeina e dos
packs - mesmo esse contendo apenas
o repositor energético e o suplemento
protéico. Contudo, nao podemos

admitir, entre outras coisas, que se
proiba o BCAA”, ressalta Braganga.

O diretor de uma empresa de
suplementos alimentares que prefere
manter-se anénimo nao concorda com
as principais medidas tomadas pela
ANVISA e diz:

“0 texto sugerido pela Consulta Publica
deixa a sociedade desamparada
porque normatiza produtos para atletas
e desconsidera as necessidades dos
demais praticantes de atividade fisica.
Fica a duvida: trata-se de proibicao da
comercializacao de produtos para nao
atletas ou de desregulamentacao? E
uma questao que nao esta clara, que
caminha para gerar desentendimentos
por parte dos fabricantes e
autoridades”.
Embora seja

otimista como ele

Veja algumas definicoes que constam na Consulta Publica n°® 60 da Anvisa

a) Atleta: individuo que pratica exercicio fisico de alta intensidade com o objetivo de rendimento
esportivo ou competicdo. Excluem-se desta definicao os individuos que praticam atividade fisica de
forma regular ou esporadica com objetivo de promogao da saiide, recreacdo, estética, aptidao fisica,
condicionamento fisico, insercao social, desenvolvimento de habilidades motoras ou reabilitacao

organico-funcional.

b) Rendimento esportivo: capacidade maxima de realizar trabalho fisico especifico durante treinamento

fisico ou competicao.

¢) Competicao: disputa entre individuos, grupos (equipes) ou nagdes que sao alinhadas antes, de
acordo com o principio de igual chance, visando o melhor desempenho com intuito de vitoria.

d) Alimento para atletas: produto especialmente formulado para auxiliar os atletas a suprir suas
necessidades nutricionais adicionais com o objetivo de rendimento. Esse produto visa complementar a
alimentacao do atleta e nao deve ser utilizado como substituto de refeicoes ou tinica fonte alimentar.

€) Repositor hidroeletrolitico para atleta: produto formulado com a finalidade de repor as perdas
hidroeletroliticas de atletas em decorréncia de treinamento ou competicdo.

f) Repositor energético para atleta: produto formulado com a finalidade de complementar as
necessidades energéticas de atletas em decorréncia de treinamento ou competicao.

g) Suplemento protéico para atleta: produto formulado com a finalidade de complementar as
necessidades protéicas em decorréncia de treinamento ou competicao.

h) Suplemento alimentar para atletas em situacoes especiais: produto destinado a complementar
as refeicoes de atletas em situacoes de competicdo onde o acesso a alimentos que compoem a

alimentacao habitual seja restrito.

i) Suplemento de creatina para atletas: produto destinado a aumentar os estoques enddgenos de

creatina com finalidade de rendimento esportivo.

J) Suplemento de cafeina para atletas: produto destinado para o atleta em exercicios fisicos de

resisténcia aerobia de longa duracao, com finalidade de rendimento esportivo.

k) PDCAAS - Protein Digestibility Corrected Amino Acid Score (Digestibilidade protéica corrigida
pelo escore aminoacidico): fator utilizado pela Organizagao das Nacdes Unidas para a Agricultura e
Alimentacao (FAO) e Organizacao Mundial de Saiide (OMS) para a determinacgao da qualidade bioldgica

de uma proteina (biodisponibilidade).

1) “Pack”: forma de comercializacao que permite a associagao de produtos, em porgoes individuais,
envasados em uma mesma embalagem primaria, e acondicionados em uma mesma embalagem

secundaria.



préprio se considera, Juliano Moreno,
proprietario da Neo Nutri Suplementos
acredita que com a inclusao de algumas
das propostas da ANVISA, a tendéncia
é afunilar ainda mais o segmento. “E
preciso lembrar que o suplemento nada
mais é do que um alimento e que pode
beneficiar qualquer pessoa que tenha
uma caréncia nutricional, seja ele atleta
ou nao”, diz Juliano.

E AGORA, COMO FICA?

Quando a ANVISA abre uma consulta
publica, a mesma da um prazo para
que manifestagdes sejam feitas sobre
as novas regras que poderdo tornar-
se leis. Com base nas manifestacoes,
novas discussoes irao acontecer para
decidir o que realmente ira mudar com
relagao ao assunto.

Caso alguém conteste algo e apre-
sente comprovacdes cientificas que
justifiquem o que esta sendo solicitado,
o tema sera discutido e avaliado.

Até o dia 12 de janeiro de 2009,
manifestagoes sobre a consulta publica
serao aceitas pela ANVISA onde os
consumidores também devem opinar
(Veja como participar no final desta
matéria). “As empresas certamente
irao criticar, fazer suas reclamacoes e
debater varios pontos desta consulta,
mas a populacao também precisa ser
ouvida”, opina André Joyce.

Com tanta polémica envolvida no
assunto, a pergunta que nao se cala é:
qual o caminho para que todas as partes
envolvidas: empresas, consumidores
e a ANVISA cheguem a um senso
comum? Para Braganca, o caminho mais
pratico e seguro seria criar também
uma categoria que privilegiasse o0s
praticantes de esportes.

“A diferenga basica entre um esportista
e o atleta estd na intensidade do
treinamento. O esportista que é quem
faz atividade com o objetivo de promogao
de salde muitas vezes tem uma
intensidade alta de exercicios, tendo
assim suas necessidades nutricionais
aumentadas também, talvez nao como
a de um atleta, mas sem duvida ha
um aumento consideravel nessas
necessidades de nutrientes. Entao
por que nao criar uma categoria que
contenha suplementos com porgoes
de nutrientes menores do que as
recomendadas aos atletas e maiores
do que a recomendacao da populagao
sedentéria?”, questiona Braganca.
Sobretudo, a opiniao da ANVISA
com relacao a essa questao, ja dita
anteriormente neste artigo, continua
intacta. A assessoria de imprensa da
instituicdo alega que as normas sao
criadas para abranger o maior nimero
de pessoas e nao a minoria.

Para contribuir com a Consulta Publica

Diante disso tudo, Marcelo Bella,
embora seja contrdrio a algumas
normas determinadas pela ANVISA -
inclui-se ai a proibicao do BCAA - esta
otimista e acredita na evolugao.
“Sempre acreditei que o rio corre para o
mar e que o Brasil nao ficara ilhado. Na
minha expectativa, acho que algumas
mudancas boas irdo acontecer.
Ainda haverd muita discussao e
manifestagées, mas creio que até
2010 muita coisa evolua, ja que o
Comité Técnico da ANVISA reconhece
0 quanto o conhecimento da inddstria
de suplementos evoluiu e que nhao
podemos ficar fora disso”, acrescenta
Bella.

Outra explicagdo que mostra bem os
motivos que levam os envolvidos no
assunto a buscarem um entendimento
correto sobre o tema esta relacionada
com o enriquecimento do alimento.
Braganca lembra que nosso solo é
misto e que falta selénio e minerais, por
exemplo, e que esse ja seria um grande
motivo para que alguns nutrientes
pudessem entrar na composicao de
suplementos alimentares, a fim de
contribuir com um equilibrio nutricional
melhor e mais saudavel.

A consulta piiblica 60 fica aberta por sessenta dias para contribuigdes. As sugestoes podem ser enviadas até o dia 12 de janeiro de 2008, para a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria - Geréncia geral de alimentos, no endereco postal SIA trecho 5 drea especial 57, caixa postal: 11617; pelo endereco eletronico: cp60.
alimentos@anvisa.gov.br ou pelo fax (61) 3448-6274 / 3462-5315
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