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Rins de pacientes tiveram sobrecarga menor

com uso de creatina
Leandra Rajczuk / Agéncia USP

Uma pesquisa da Escola de Educacdo Fisica e Esporte (EEFE) da USP
constatou que a funcao renal de diabéticos do tipo 2 ficou mais eficiente
durante a pratica regular de exercicios fisicos quando associada ao
suplemento alimentar creatina. O trabalho, que envolveu o Laboratério de
Avaliacio e Condicionamento em Reumatologia (Lacre) do Hospital das
Clinicas (HC) da Faculdade de Medicina da USP (FMUSP), acompanhou 60
homens e mulheres, entre 25 e 35 anos, com diabetes do tipo 2.

Sob a orientacdio do professor Antonio Herbert Lancha Junior, do
Departamento de Biodinamica do Movimento do Corpo Humano da EEFE, a
tese de doutorado Efeitos da suplementacdo de creatina e treinamento
aerobio no controle metabdlico e funcdo renal de diabéticos do tipo 2, de
autoria de Bruno Gualano, teve origem no projeto de iniciacdo cientifica,
realizado de 2003 a 2006, época em que os pesquisadores investigaram os
efeitos da suplementacao de creatina na sensibilidade a insulina em cerca
de 20 voluntarios saudaveis e sedentarios submetidos a treinamento
aerobio.

De acordo com Lancha Junior, a creatina ajuda a fornecer a energia
responsavel pelo movimento dos nossos musculos porque, uma vez
incorporada ao musculo, constitui em fonte rapida de energia. “A creatina
fosfato é quebrada em ‘creatina livre e fosfato inorganica’ apos o exercicio
fisico dos musculos. Em humanos, geralmente metade da creatina
armazenada ¢é originada dos alimentos, principalmente das carnes
vermelhas e brancas também, como a do peixe”, explica. “A sua
concentracao é equilibrada pelos rins, e logo apo6s ela é eliminada pela
urina como creatinina”, diz o professor.



A maioria das pessoas consome cerca de um grama de creatina por dia,
proveniente da alimentacao habitual. Em 2005, a venda de creatina, sob a
forma de suplemento alimentar, foi proibida pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) em todo o Brasil. Na pesquisa, os especialistas
estudaram a dose de 10 gramas por dia, durante quatro meses. ApoOs este
periodo, todos os participantes tiveram sua funcao renal avaliada e nao
apresentaram qualquer alteracao.

Resisténcia insulinica

Segundo dados do , 0 diabetes do
tipo 2 possui um fator hereditario maior do que no tipo 1, sendo uma de
suas peculiaridades, a continua producdao de insulina pelo pancreas. O
problema esta na incapacidade de absorcao das células musculares e
adiposas. Por muitas razodes, suas células nao conseguem metabolizar a
glicose suficiente da corrente sangliinea. Esta € uma anomalia chamada de
“resisténcia insulinica”.

No estudo da EEFE, o que se verificou foi que a funcao renal foi melhorada
durante a pratica de exercicio fisico. A atividade fisica empregada foi a
caminhada ou corrida por quatro meses, no decorrer de trés vezes na
semana. Para perceber o impacto do exercicio, os voluntarios foram
divididos em dois grupos: o que fez atividade fisica e tomou o suplemento
e o que fez atividade fisica e tomou placebo. “Identificamos parametros até
20% melhores na funcao renal dos pacientes que fizeram exercicios”, afirma
Lancha Junior. “O rim dessas pessoas foi menos sobrecarregado,
contribuindo para a melhora de sua qualidade de vida.”

A tese de doutorado de Bruno Gualano devera ser defendida no inicio do
proximo ano. O professor Lancha Junior enfatiza que a linha de
investigacao da pesquisa nao se vincula a uma unica especialidade ou area
do conhecimento. “Trata-se de um trabalho multiprofissional que envolve
médicos, nutricionistas e profissionais de educacao fisica”, informa.
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