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Laboratorio da Unicamp confirma que
suplementos alimentares sao seguros

v

Avaliacao do Instituto de Quimica compreendeu
31 produtos (fabricados no Brasil e EUA)

encontrados no mercado

s suplementos alimentares comer-
Ocializados legalmente no Pais sao

Seguros para o consumo, estando
isentos de esteroides anabdlicos (anaboli-
zantes) ou outros tipos de doping? Anélise
recente realizada pelo Laboratério Thomson
de Espectrometria de Massas, do Instituto
de Quimica da Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp), constatou que sim,
pois 100% dos produtos averiguados estao
livres de substancias prejudiciais. O estudo foi
realizado com a metodologia quimica mais
avancada, segundo o professor Marcos N.
Eberlin, responsavel pelo trabalho.

A avaliacao compreendeu 31 produtos,
de diferentes fabricantes, do Brasil e dos
Estados Unidos, adquiridos diretamente de
pontos de comercializacdo. Sem conheci-
mento desse mercado, os pesquisadores con-
taram com o auxilio da Associacdo Brasileira
das Empresas de Produtos Nutricionais
(Abenutri), que indicou amostragem repre-
sentativa dos suplementos a disposicao.

Os pesquisadores utilizaram metodolo-
gias classicas universais para extrair e separar
as substancias das formulacdes. Em seguida
caracterizaram cada uma pelo método de
Espectrometria de Massas, que identifica os
diferentes atomos que compdem uma substan-
cia. “E como revelar o DNA do componente,
chegando a estrutura da molécula. Com isso,
obtivemos a certeza de que as formulacoes nao
continham anabolizantes”, explica Eberlin.

Nao é a primeira vez que os suplemen-
tos alimentares passam por analise no Pafs.
O Instituto Adolfo Lutz, por exemplo, da
Secretaria de Estado da Saude, realizou pes-
quisa sobre suplementos alimentares, conclui-
da em 2008. Os resultados foram publicados
no Boletim Epidemioldgico Paulista (Bepa)
em dezembro passado. Na edicdo de 4 de
fevereiro de 2009 do Digrio Oficial saiu maté-
ria sobre essa pesquisa.

O professor Eberlin explica que a sua
equipe utilizou a Espectrometria de Massas em
uma das técnicas desenvolvidas recentemente
em seu laboratério (denominada Easi) e publi-
cada no periodico internacional Analytical
Chemistry. A andlise é importante ndo ape-
nas por esclarecer a populacdo em relacao a
qualidade dos suplementos comercializados.
"Ela mostra ainda que temos hoje no Pais
condicbes de realizar ensaios quimicos de nos-
sos produtos com metodologia segura e que
produz resultados incontestaveis do ponto de
vista juridico”, avalia o pesquisador.

Infratores — Segundo Eberlin, as frau-
des e adulteracdes representam problema
sério, de salde e econémico, que deve ser
combatido com metodologias seguras e efi-
cazes. “Nao podemos deixar dividas que
possam ser levantadas e defendidas com
facilidade e que favorecam os infratores”,
argumenta. A preocupacao foi apresentar
estudo inequivoco, com a metodologia qui-
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Suplementos alimentares comercializados legalmente estao livres de anabolizantes

mica mais avancada, que desse uma visao
segura da real situacdo de fraudes ou ndo
nesses produtos, enfatiza o pesquisador da
Unicamp. “Escolhemos um conjunto repre-
sentativo de amostras, mas a investigacao
esta aberta a outros produtos ou amostras de
outras procedéncias sobre as quais existirem
suspeitas, para que um retrato ainda mais
amplo possa ser tragado”. O mais importan-
te — aponta — é dotar os 6rgdos de vigilancia
de metodologias eficazes, para que o cerco a
falsificacdo e ao contrabando desses produ-
tos seja apertado.

O laboratério do Instituto de Quimica da
Unicamp procura desenvolver metodologias
avancadas em varias areas de analise quimica,
explica Eberlin. Os focos sdo as fraudes, con-
taminacdes e adulteracbes de produtos em
geral (alimenticios, cosméticos e bebidas).
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0 site http://thomson.igm.unicamp.br,
secdo Thomson News link Thomson
Pesquisa Anabolizantes, traz a relacao de
produtos avaliados e fabricantes

Casa das Rosas apresenta altimo dia de show musical

A Casa das Rosas — Espaco Haroldo de
Campos de Poesia e Literatura apresenta
hoje o Ultimo dia da 22° edicao do Bloomsday,
celebracdo que homenageia o livro Ulysses,
de James Joyce. A programacéo foi organiza-
da pelo poeta, ensaista, tradutor e editor
Marcelo Tapia e pelo escritor e professor uni-
versitario Ilvan de Campos. Abrange pales-
tras, shows musicais e exibicao de filmes e
documentarios. Participam também o musico
e poeta Alberto Marsicano, o cantor e com-
positor Edvaldo Santana, o musico e compo-
sitor Cid Campos e o grupo de musica irlan-
desa Irish Dreams.

Hoje, a partir das 19h30, encerram-se as
comemoracdes com leituras e apresentacdes
musicais no Finnegan’s Pub. Sera distribuido
gratuitamente um livreto com os textos que
serao declamados, além de um CD com can-
cao de James Joyce gravada por Daniel Tapia
e Marcelo Tapia. A realizacdo do evento é
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Casa das Rosas: show do Bloomsday

da Secretaria de Estado da Cultura, em con-
junto com a Poiesis — Organizacao Social de
Cultura, que administra a Casa das Rosas.

O Bloomsday relata a odisseia do perso-
nagem Leopold Bloom, que num Unico dia,
16 de junho de 1904, percorre a cidade de
Dublin, sabendo que sua esposa, Molly, o
traird as 4 horas da tarde. A jornada de acon-

tecimentos — feita de episédios relacionados
a Odisseia de Homero, da qual Ulysses é uma
espécie de parddia livre, bem-humorada -
permite a Bloom vivéncias intensas e reflexdo
sobre a propria vida. A celebracdo anual
ocorre em diversas cidades do mundo, como
Dublin (onde se iniciou), Londres e Nova
York. Sua primeira edicdo em Sao Paulo foi
organizada pelo poeta Haroldo de Campos e
pela professora Munira Mutran, em 1988.

Da Assessoria de Imprensa da Casa das Rosas

SERVICO

e Casa das Rosas: Avenida Paulista, 37 —
Sao Paulo (proxima a Estacdo Brigadeiro
do Metro). Tel. (11) 3285-6986 ou 3288-
9447; site www.poiesis.org.br/
casadasrosas

¢ Finnegan’s Pub: Rua Cristiano Vianna, 358
— Pinheiros — Sao Paulo. Tel. (11) 3062-3232

do Bloomsday

Programacao
e Na Casa das Rosas — Espaco Haroldo de
Campos de Poesia e Literatura
Hoje
14 horas - Exibicdo do documentério
James Joyce’s Dublin — The Ulysses tour (A
magical history tour) (2007)
16h15 - Exibicao do filme Bloom, de Sean
Walsh
* No Finnegan’s Pub
A partir das 19h30 - Parte 1: apresenta-
cao de musica irlandesa tradicional, pelo
grupo Irish Dreams; apresentacdo da obra
Ulysses e do episédio Circe, e leitura de
varias obras. Parte 2: show musical com
Cid Campos (voz) e Felipe Avila (vio-
ld0); apresentacdes musicais com Edvaldo
Santana e Alberto Marsicano (citara); lei-
turas de varias obras

Saide convoca populacao para doar sangue

A Secretaria de Estado da Saude convoca
a populacdo paulista para doar sangue nestes
dias que antecedem a chegada do inverno.
O objetivo é reforcar os estoques dos hemo-
centros do Estado, pois registra-se uma queda
das doacdes da ordem de 30% nessa época
do ano, em razéo principalmente do frio. Nas
férias de julho ha aumento do transito nas
estradas, com consequente elevacdo no ndme-
ro de acidentes e de pacientes que necessitam
de sangue nas emergéncias dos hospitais.
“Com o frio, as pessoas estdo menos dispostas
a sair de casa para doar. Mas é importante que
a populacao contribua com os estoques, aju-
dando a salvar vidas”, afirma o coordenador da
Hemorrede, Osvaldo Donini.
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Para ser doador, é preciso ter entre 18
e 65 anos, pesar no minimo 50 quilos, estar
descansado e alimentado (evitar alimentacdo
gordurosa nas quatro horas que antecedem a
doacdo) e ter dormido pelo menos seis horas
nas Ultimas 24 horas antes da doacdo. A
Fundagdo Pré-Sangue mantém quatro postos
de coleta. Para facilitar, o Posto Clinicas atende
todos os dias da semana na Avenida Dr. Enéas
Carvalho de Aguiar, 155, 1° andar, de segunda
a sexta-feira, das 7 as 19 horas, e aos sabados,
domingos e feriados, das 8 as 18 horas. Mais
informacdes, pelo Disque Pré-Sangue (0800 55
0300) ou no site www.saude.sp.gov.br

Da Assessoria de Imprensa da Secretaria da Satde

Nota Fiscal Paulista distribui R$ 12,3 milhdes

Aproximadamente 16,4 milhdes de bilhe-
tes eletrénicos concorrem a prémios do séti-
mo sorteio do Programa Nota Fiscal Paulista.
Os bilhetes pertencem a 1,68 milhdo de
consumidores, que haviam aderido ao requ-
lamento do sorteio e, ao efetuarem compras
em fevereiro, forneceram seu CPF, acumulan-
do pelo menos R$ 100 em notas. Em junho,
més dos namorados, o sorteio foi especial, a
exemplo do que ocorreu no Dia das Maes e
no Natal. Isso significa que os trés primeiros
prémios terao seus valores habituais multi-
plicados por quatro, passando para R$ 200
mil, R$ 120 mil e R$ 80 mil. Além desses, ha
ainda 300 prémios de R$ 1.000; mil prémios
de R$ 250; 15 mil prémios de R$ 50; 76.303

prémios de R$ 20; e 907.394 prémios de
R$ 10, somando R$ 12,3 milhdes.

A Secretaria da Fazenda distribui mensal-
mente um milhdo de prémios nos sorteios. A
apuracao é feita de forma eletronica, com base
nos nudmeros sorteados pela Loteria Federal.
Neste més foi utilizada a extracdo do dia 3, apli-
cada em sistema cujo algoritmo foi desenvolvi-
do pelo Instituto de Pesquisas Tecnoldgicas (IPT).
Todo o processo é acompanhado pela KPMG,
empresa especializada em auditoria. O resul-
tado do sorteio ja esta na pagina da Secretaria
da Fazenda. Para consultar seus bilhetes, é s6
acessar www.nfp.fazenda.sp.gov.br.
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