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SAUDE // NUmero de praticantes de atividade

BraSﬂeerS estao fisica cresceu em 2008, mas ainda ha muitos
2 3y inativos no pais, principalmente na regiao
menos sedentarios el
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Brasilia - Mesmo com toda a correria do dia a dia, é possivel perceber que o brasileiro esta mais
preocupado com a saude e a forma fisica. Em 2008 16,4% da populacao eram conSIderados
ativos, segunda a Organizacao Mundial de Saide (OMS). Em
2007, essa taxa ficou em 15,5% e, em 2006, em 14,9%. O
aumento do nimero de praticantes de atividades ﬁsicas
durante o lazer vem acompanhado com a reducao, de forma
mais acentuada, do percentual de sedentarios. Pelo menos
26,3% encontravam-se nessa condicao em 2008. No ano
anterior, eram 29,2%. Apesar da ligeira mudanca de habito, a
maioria (57,3%) pratica atividades fisicas insuficientes e
irregulares (leia quadro) - sao os chamados atletas de fins de
semana. Os numeros fazem parte da pesquisa Vigilancia de
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Segundo o estudo é no Nordeste onde ha o maior nimero de ~ Adauto Cruz/CB/D.A Press
sedentarios. Natal encabeca a lista com taxa de 32,3%. Na sequéncia, Recife (32%), Jodo Pessoa
(31,1%), Maceio (30,2%) e Aracaju (29,3%). Entre todas as capitais, Palmas (21,5%) € a cidade
onde mais se pratica atividade fisica com frequéncia, seguida por Belém (20,7%), Boa Vista
(20,5%), Macapa (20,3%) e Brasilia (20,1%).

A inatividade fisica € responsavel por 22% dos casos de doenca isquémica do coracao e por 10% a
16% dos casos de diabetes e de canceres de mama, célon e reto, segundo a OMS. "Varias doencas
nao transmissiveis podem ser prevenidas com a pratica regular da atividade fisica. Por isso, a
importancia da promocao regular de exercicios e alimentacdo saudavel, e da reducao do
consumo do alcool e do tabaco", lembra o diretor do Departamento de Analise de Situacdo de
Saude do Ministério da Saude e um dos coordenadores do estudo, Otaliba Libanio.

Realizado sob encomenda do Ministério da Salde, o estudo entrevistou 54 mil pessoas de todas
as classes sociais a partir dos 18 anos, entre abril e dezembro de 2008. O levantamento foi feito
nas 26 capitais e no Distrito Federal. Os dados mais recentes da pesquisa, que ocorre desde 2006
e estd em sua terceira edicao, revelam que os homens (20,6%) praticam atividade fisica com
mais frequéncia do que as mulheres (12,8%). Entre o sexo masculino, a faixa etaria mais ativa
esta entre os 18 e os 24 anos (31,3%), taxa que declina a 15,1% entre os 45 e 54 anos.

Entre o sexo feminino, porém, a situacao mais favoravel é encontrada na faixa dos 35 a 44 anos
(14,7%). O resultado mais critico esta entre as mais jovens (18 a 24 anos): apenas 10,8% praticam
atividade fisica com regularidade. "Em ambos os sexos, quanto maior a escolaridade, maior o
percentual de sedentarismo”, revela Deborah Malta, coordenadora- geral da area de Doencas e
Agravos Nao Transmissiveis do ministério e uma das coordenadoras da Vigitel.

A OMS considera suficiente a pratica de 30 minutos diarios, por cinco dias na semana, de
atividade leve ou moderada; ou 20 minutos diarios de atividade vigorosa, em trés ou mais dias
da semana. O 6rgao considera praticas leves a caminhada, musculacao, hidroginastica, ginastica
em geral, natacao, artes marciais, ciclismo e volei. As vigorosas sao corrida, corrida em esteira,
aerdbica, futebol, basquete e ténis.

Guerra - Sedentaria ha anos, a funcionaria pablica Daniela Leite, 40, decidiu encarar a guerra
contra a balanca e comecou a frequentar, em maio, uma academia no Sudoeste do Distrito
Federal, regido proxima ao seu trabalho. A estratégia é evitar perda de tempo no transito. Ela
pretende perder 20kg dos seus 90kg atuais com musculacao e exercicios aerdbicos. "Para evitar a
interrupcao nos treinos, decidi fazer um pacote trimestral”, conta Daniela, que também procurou
um nutricionista para equilibrar sua alimentacao. Ela admite que além de salde, o seu objetivo é
estético.
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